
❤2021/06/21「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】大有平安 - 基督就是平安 

 

【經文】 

約 14:27  我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的不像世人所賜的，你們心裡不要憂

愁，也不要膽怯 

 

【默想】 

人什麼時候會憂愁，會膽怯？ 當我們面對環境驟變或是無法預知的未來，我們最容易掉進憂愁和恐

懼的情緒裡面。 當耶穌預告著祂即將離開他們，門徒心中也正面臨極大的衝擊。他們朝夕相處的主

要離開他們了，這意味著他們所習慣的一切即將變化。沒有耶穌與他們同行的未來對他們而言即將

實際影響他們生命的每一個層面。因此門徒此時憂愁，膽怯，彷彿一陣暴風雨正向著他們的心襲擊

而來，身心靈都被攪動。 

雖然在這之前耶穌才剛跟他們說完天父會賜下聖靈，並應許耶穌會透過聖靈住在他們的當中，但是

對門徒來說，他們還沒辦法體會這是什麼意思。 

耶穌知道他們內心的恐懼和翻騰，因此耶穌對他們說：「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你

們。」 

 

耶穌的這句話，彷彿利劍突然刺入門徒的心中。門徒本來心裡面動盪不安，可是當耶穌說這話，彷

彿在他們面前的主，化為了話，進到了他們的心中，伴隨著的是一種無法形容的平安臨到了他們的

全人。 原本翻騰的心靈，突然間安定在主的同在當中。 耶穌的話就是靈就是生命，門徒們此時正

親自體驗什麼叫做平安。 

 

原來平安不是一種感覺而已，平安不是只是安靜而已，平安也不是沒有環境的動盪，平安就是耶穌

自己。所以當耶穌說：「我留下平安給你們」，這不是一個抽象的祝福。而是耶穌說：「我把自

己，留給了你們。我自己會因為聖靈與你們同在而住在你們裡面。我若住在你們裡面，平安就在你

們裡面。因為平安就是我的名字， 我的屬性，我在哪裡，平安就在哪裡。」平安不是一種感覺，而

是一個真實的狀態，是主同在的氛圍。 

 

耶穌接著說祂把平安賞賜給了我們。既然是賞賜，就代表不是我們原本有的，也不是我們可以自己

努力做出來的。因此平安不是因為我很厲害，耐力很強，抗壓性很高。神的賞賜跟世人給的不一

樣，這也代表真平安是世人無法給我們的。所以我們不應該在人的身上寄望找到平安。我們不應該

在親人上，老闆上，政府上，醫生上找平安。神可以透過他們給予我們幫助和祝福，可是他們不是

平安的源頭。 我們也不應該把平安寄望在股市上，薪水上，房產上，疫情的數據上。因為這些都是

短暫的，都是虛空的。 平安，人無法塑造，人無法給予。平安單單出於神，因為平安就是神自己。 

我有平安是因為平安的主與我同在。而這是神給我們的賞賜，所以我不需苦苦求平安，我只需讓我

的心回到平安的主的裡面，就有平安。 

 

因為平安就是神，因此我們有確據平安勝過一切的困難和環境。 

耶穌對門徒說： 「你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」 

今天耶穌也同樣對我們每一位說： 「你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」 

因為平安的主就在我們裡面，永不改變，永遠得勝！ 

 

 

【禱告回應】 



平安的主我們讚美祢！ 祢就是平安。有祢就有平安！ 謝謝祢把自己賞賜給了我們，以至於我們永遠

可以活在平安當中。 主求幫助我，何時我的心感覺恐懼，何時就求聖靈引導我的心回到祢的同在裡

面，好叫祢的平安充滿我的每一天。 

 

 

【討論問題】 

1. 什麼是平安？ 

2. 如何可以得到平安？ 

3. 你現在的生命活在平安裡面嗎？有什麼事情正在攪動著你的心？ 

 

  



 

❤2021/06/22「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

【主題】大有平安 – 讓基督的平安做主 

 

【經文】 

歌羅西書 3:15 又要基督的平安在你們心裡作主  

 

【默想】 

基督自己就是平安，而這樣的平安，是神賞賜給我們的禮物。因此我們不需要跟其他人求，這樣的

平安已經在我裡面了。可是雖然我有了這樣的禮物，不代表我懂得支取。就好像父母送腳踏車給孩

子，禮物雖然給了，但是除非這個孩子學習騎，不然這台腳踏車仍然只是在家裡的一個裝飾品。同

樣的，神的平安已經給我們了，問題是我們需要操練才能夠進入和停留在這平安中。我需要操練，

才能讓基督的平安在我的心裡做主。 

 

今天我們來看看兩個操練的步驟。 

 

1. 檢視我們的心 

在忙碌的生活中，面對著許多繁重的事務，我們有沒有記得要停下來檢視我們的「心」。 我們會不

會已經把一些「症狀」合理化成了我們的常態。慢慢的我們對恐懼，焦慮，壓力，已經變得麻木，

甚至到一個程度是別人看得出來我在散發著很多負面情緒，可是我自己仍然沒有察覺。因此要操練

平安的第一步是我們要先請聖靈來為我們的心做一個屬靈的「快篩」。我的心現在感覺如何？ 我是

否很煩躁？憤怒？恐懼？感覺很不平？我剛剛跟人急躁的對話態度正在反應什麼？那些感覺正在掌

管著我的內心世界？ 

人很奇怪，我們越是著急，越會加速想要解決問題，然後結果通常就是更著急。於是當我們想要安

靜下來的時候，我們心裡就會有另外一個聲音說：「可是我手上這件事情很急啊！」 原來每一次我

想要讓基督的平安做主的時候，其實我的心都會面臨一個掙扎：我是否看重神所賜的平安大於其他

事物？我是否尊榮神所賜的平安勝過我此時的感覺？還是我看重我的問題到一個程度，我連給神一

點時間都不肯？區牧師提醒我們說，可不可以給耶穌兩分鐘的時間？我們都需停一停，讓聖靈再次

引導我們的心。 

 

2. 與基督的平安對齊。 

平安的原文，Shalom，不只是一個名詞。這個字本身描述著一個行動。Shalom就是讓基督的平安摧

毀仇敵一切的權勢和混亂。原來仇敵透過很多的混亂和負面的感覺想要來佔據我們的心，可是神的

平安要摧毀一切仇敵的作為。所以如果我的心失去了平安，我們可以透過默想，禱告，導讀來讓聖

靈引領我們的心回到神的平安當中。我越默想神的話語，神的所是，神的屬性就越滋長在我的心

裡。我越禱告，我就越讓我的心轉向神。我越讚美，我的心就越向著神的平安敞開。基督的平安因

此開始在我們的心中加深。我越與祂對齊，我越開始嚐到著平安的滋味。直到我發現，原來我根本

不能沒有祂的同在，我根本不能失去祂所賜的平安。 

 

神的平安同在成為了我心唯一所渴慕。 

神的平安就是我生命中的珍寶。 

 

保羅說：「又要基督的平安在你們心裡作主 」 

是的主，願祢的平安，在我們的心裡做主！ 

 

 

 

【禱告回應】 



平安的主我們讚美祢！ 我需要祢，我渴慕祢。我不能沒有祢的平安，因為平安就是祢自己。求祢光

照我，讓我看清楚現在是什麼佔據我的心，讓我明白祢的平安和等的寶貴，好讓我重新與祢對齊，

讓祢的平安再次在我的心裡做主！ 

 

 

【討論問題】 

1. 花一點時間，暫停一下，檢視我們的心是否有神的平安？ 

2. 我們有沒有曾經想過原來神的平安是我們必須竭力保守的？是我們需要珍惜的？讓我們來為

了神給我們的平安獻上感謝，也可以為了曾經輕忽祂所賜的平安來悔改。 

3. 每一天花一段時間操練與神的平安對齊。特別是在你心很亂的時候，刻意停下來，透過讀經，

禱告，敬拜，任何方法直到你可以感覺得到有一種出人意料之外的平安充滿你！ 

 

  



❤2021/06/23「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

【主題】大有平安 – 平安的傳承 

 

【經文】 

腓 4:9 你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的

神就必與你們同在。 

 

【默想】 

 

平安的傳承，不是靠著理性的學習，而是一種生命的流動。門徒要知道什麼是平安，他們必須透過

耶穌的生命榜樣有真實的經歷。他們看見過這位主可以在狂風巨浪中仍然平穩睡覺，並且可以斥責

風暴。他們看見過這位主在被眾人質問時仍然平靜安穩。在這三年半的過程裡面，平安就活在他們

的眼前。當耶穌對門徒說：「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。」耶穌的話透過聖靈，

也進入到了他們的心。或許在這些經歷裡面，當下門徒都還不完全明白，但是在往後的日子中，每

當聖靈再次提醒他們的時候，每一個與耶穌相處的片段都成為又真又活的平安，顯明在他們的心

中。主的平安就此傳承在門徒的身上。這樣的平安，也繼續的透過門徒流傳到門徒的門徒當中。 這

就是門訓的真諦，就是生命的傳承。 

這也是為什麼保羅可以說：「你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你

們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」因為他也是如此從主的身上和其他門徒的身上領受了

這樣的平安。所以他清楚知道如今他所行的，也都散發出主的平安。因此他鼓勵會眾們 ，要效法

他，學習如何與平安的神同在。 

 

今天我們不比耶穌的門徒缺乏，因為每一次我們看著聖經關乎耶穌的記載，聖靈就同樣把耶穌的生

命榜樣透過神的話傳遞在我們的身上。門徒們如何領受，我們也可以同樣的領受。我們也比耶穌的

門徒更為有福，因為我們不只有耶穌為我們的榜樣，我們還有這些耶穌的門徒在聖經裡的教導成為

我們的榜樣。還不只是這樣，我們也有歷世歷代的聖徒（例如勞倫斯弟兄、慕安德烈、榮教士）示

範給我們看如何讓基督的平安在我們心中做主。而更感恩的是，神也把許多屬靈的長輩、同伴、放

在我們的生命裡。教會內，我們何等感恩有大姐牧師示範有神平安內住的生命，我們也有許多其他

的牧者，大小家長，讓我們可以近距離親眼看見並領受平安的生命。門訓不是一門訓練課程。門訓

就是透過實際的關係，相處，看見，讓一切美好的生命可以傳承。因此我們在這些神僕人身上看到

一切顯明主的平安的榜樣，我們都去學習，去領受，去聽見，去看見。以至於當我們碰到困難的時

候，我們可以想起這所有的榜樣，我們思想他們如何活出神的平安，然後我們也一同效法他們進入

到神平安的同在中。 

 

平安的生命就此傳承到了我們的生命裡面。 

平安的神如何與他們同在，如今也一樣的要與我們同在！ 

 

 

【禱告回應】 

平安的主我們讚美祢！ 何等感恩，我們有雲彩般的見證人圍繞著我們，成為了我們的榜樣，帶我們

進入到祢的平安當中。 主我們讚美祢！ 祢的作為，祢的安排何等奇妙！ 

 

 

【討論問題】 

1.  當你在讀聖經裡耶穌的記載的時候，求聖靈帶你特別留意並看見耶穌在每一個記載中所顯明

的平安屬性。你可以做一些筆記，並且默想這些場景。聖靈會帶你進入到耶穌所散發出的平

安的氛圍裡面。 



2. 有沒有 哪一個屬靈偉人的生命特別吸引你？ 可以多多讀一些他們的書，思想他們與神的經

歷，效法他們的生命。 

3. 在教會屬靈長輩中，屬靈同伴中，我們可以常常去留意他們所 散發出平安的榜樣。可以常常

跟他們 請教，也可以請他們 為我們禱告。 

 

  



❤2021/06/24「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

【主題】大有平安 – 給出這平安 

 

【經文】 

腓 2:15 在這彎曲悖謬的世代做神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀， 

腓 2:16 將生命的道表明出來 

 

 

【默想】 

我們有平安，因為我們從神身上領受了平安，也因為我們在許多人身上看到了平安的見證。可是這

世上還有許多未認識神的人，他們尚未嚐到真平安的滋味, 他們抓住自己以為的平安。問題是在這個

季節裡，當困難來了，人就會發現自己原本所倚靠的安全感瞬間瓦解。財富、地產、身份、權勢、

都無法讓人平安，因此人心開始震動。這個震動會震出一個分別：有真神跟沒真神的差別。神的兒

女屹立不搖，因為平安的主就在我裡面，世界的人卻開始搖動不安。因此神的兒女就可以在這個時

候把神的平安顯明出來。大家都在恐懼的時候我有喜樂，這就是平安。 大家都在焦慮的時候，我心

安定，這就是平安。大家都在缺乏的時候我們卻給予，這就是平安。人看到就會疑惑，為什麼我們

可以活的不一樣？ 因此現在是一個分別為聖的季節。分別為聖的目的是好叫人看出差異，好讓人的

心向著神的光來敞開。以至於他們渴慕，他們好奇，他們願意更多認識這位神。神的平安就要透過

我們流出去，透過關懷、透過禱告、透過祝福、透過幫助，我們身上的平安開始照亮在周圍的人身

上。 

仔細聽，留意看，你會發現你周圍有許多人的需要正在浮現出來。  

仔細聽，留意看，你會發現神正在對我們說：「興起、發光、向這個世界發出我平安的光輝！」 

 

 

 

【禱告回應】 

平安的主我們讚美祢！ 這是祢悅納人的季節！ 這是祢的平安照耀的季節！ 謝謝祢揀選了我們成為

祢平安的使者。求祢的平安充滿我們。打開我們的眼睛，看見這世代的需要。好讓世界看見神兒女

的顯明！好讓世界的人都來遇見祢的平安！ 

 

 

【討論問題】 

1. 為了神給我們的平安，為了我們可以不被環境所動搖，來發出感恩和讚美。 

2. 求聖靈提醒你，看看周圍有誰是你可以關懷或是聯絡的。然後跟隨著聖靈的帶領勇敢去聆聽，去

分享～ 

3. 把你看到的需要，跟你的家員們分享，一起來為這些需要禱告，一起關懷！ 


