
哥林多前書 12 章 

 

12 就如身子是一個，卻有許多肢體，而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。  

13 我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於

一位聖靈。  

14 身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。  

15 設若腳說：「我不是手，所以不屬乎身子」，它不能因此就不屬乎身子。  

16 設若耳說：「我不是眼，所以不屬乎身子」，它也不能因此就不屬乎身子。  

17 若全身是眼，從哪裡聽聲呢？若全身是耳，從哪裡聞味呢？  

18 但如今，神隨自己的意思把肢體俱各安排在身上了。  

19 若都是一個肢體，身子在哪裡呢？  

20 但如今肢體是多的，身子卻是一個。  

21 眼不能對手說：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」  

22 不但如此，身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的；  

23 身上肢體我們看為不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美；  

24 我們俊美的肢體，自然用不著裝飾。但神配搭這身子，把加倍的體面給那有缺欠的肢體，  

25 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。  

26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。  

27 你們就是基督的身子，並且各自做肢體。  



❤2021/10/05 「栽在溪水旁」 靈修默想系列❤ 
 

【主題】我們已經是「一」 

 

【經文】哥林多前書 12 章 

12 就如身子是一個，卻有許多肢體，而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。  

13 我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於

一位聖靈。  

27 你們就是基督的身子，並且各自做肢體。 

 

【默想】 

耶穌對門徒說，「人若愛我，就必遵守我的道；我父也必愛他，並且我們要到他那裡去，與他同

住。」神要與人同住，這是祂永恆的心意。為此祂願意付上一切代價，因為他渴慕與一群真愛祂、

真歡迎祂、真敬拜祂的兒女在一起。雖然這是父神的心，但是人仍然需要回應，人要因為愛神而遵

守祂的話。因此過去一個月，我們講到一些實際的回應，包涵要分別為聖、打開心門、與主時連

線、用愛之語彼此對待。當我們因為愛神而發自內心的回應，神必悅納。 

 

耶穌給門徒的吩咐當中還有一個很明確的命令：「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。」 如果一個

地方鬧哄哄、彼此爭競、搶奪、傷害，我們會想要住在其中嗎？ 同樣的，天父如果看到祂家中的兒

女彼此不合、充滿紛爭，天父真的會住的開心嗎？ 我們如果不斷的傷祂的心，我們又如何能同時說

歡迎祂住進來呢？因此我們若真愛神，我們真要歡迎神的同住，我們就應當彼此相愛， 

 

神不會給我們一個我們做不到的命令，所以每一個神的命令都會伴隨著能力帶我們進入到祂的心意

當中。神的能力首先要改變我們的看見，更新我們的思想。思維改變了，行為就會改變，我們才有

辦法彼此相愛。因此透過哥林多前書，神話語的能力就向我們顯明。林前 12:13 說：「 我們。。。

都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。 」 原來當我們信基督、受洗、與祂同死同埋

葬同復活，基督復活的能⼒就把我的⽣命連結進入到基督的⽣命裡⾯，因此我成為了基督的⾝體的

⼀部分。既然每⼀個得救的⼈都是如此的連於了基督，這就代表著我們同有⼀個⾝⼦。這是何等⼤

的啟⽰！原來我們與神與⼈都成為了「⼀」個⾝體！ 在這啟⽰當中我們看⾒神的眼光，原來對祂⽽

⾔所有屬祂的兒女都同為⼀個⾝體。你明⽩這個意思了嗎？原來我們根本就「已經」是「⼀個⾝

體」！我們不是要努⼒的合⽽為⼀，我們也不是⽤⾃⼰的想法想要塑造出⼀個⼼⽬中的合⼀，⽽是

我們要清楚明⽩，我們已經是「⼀」了！這是整個思維的轉化，因為如果我明⽩此刻我就已經是在

同⼀個⾝體裡⾯，那我看其他弟兄姊妹的⾓度會截然不同。我不再是在篩選誰可以跟我合⼀，我們

反⽽要竭⼒的保守合⼀。試想，我們會拿⼿攻擊⾃⼰的眼睛嗎？因為當我們不合、爭吵的時候，我

們就是攻擊⾃⼰的⾝體，最後痛的還是⾃⼰。⽽神與我們為⼀，因此我們痛，神也痛。沒有⼈會想

要捨去⾃⼰⾁⾝⾝體的某⼀個部位，那為什麼我們不彼此相愛呢？因為既然是⼀，那就缺⼀不可！ 

 

我們就是主榮耀的身體，連於一位榮耀的基督，飲與一位榮耀的聖靈，共有一位榮耀的天父。 

這樣的看⾒，使我們可以彼此相愛，也必須彼此相愛！ 

 

 

【禱告回應】 



親愛的父神，我們讚嘆祢的奧妙，我們讚嘆祢的作為。在創世以先，祢早就預定了祢的兒女要在基

督裡成為「一」。這不是我們能做的，這是祢的恩典。原來我們不單單是重生得救，我們也同時成

為了一家人、一個身體。祢的心意太奇妙，遠超越我們所能夠理解的一切。求祢把這樣的啟示深深

開啟在我們裡面，好讓我們看見，我們已經在基督裡成為了「一」。而祢也因我們彼此相愛，得著

榮耀。主我們歡迎祢住進來！ 

 

 

【討論問題】 

1、 耶穌給門徒的明確命令是什麼？ 

2、 今天的信息提到，原來我們已經是「一」個身體。這對你有什麼意義？ 這對你與弟兄姊

妹之間的相處有什麼提醒？ 

3、 既然是一個身體，如果右手打左手，痛的還是身體。而身體若疼痛，最終痛的是神，因為

我們就是是神的身體。在這樣的啟示底下，求聖靈光照我們，過往我們有沒有因為彼此傷

害、不合，導致彼此受傷，也讓父神受傷？ 我們一起在神的面前來悔改，也求神來修復

一切的傷口。 

4、 為了我們是「一」來獻上感謝。因為我們是一個身體，所以我們不孤單。 

  



❤2021/10/06 「栽在溪⽔旁」 靈修默想系列❤ 

【主題】連於⼀個頭 
 
【經⽂】哥林多前書 12章 

27�你們就是基督的⾝⼦，並且各⾃作肢體。 
 
【默想】 

我們都是基督的⾝體，飲於⼀位聖靈(林前 12: 13)，因此我們是「⼀」，我們要彼此相愛。問題是在

實務上，到底各個肢體運作該聽誰的？在家裡⾯是夫是妻？在教會裡是牧師是同⼯？究竟該往東或

往西，到底是誰說了算？�其實並⾮誰說了算，⽽是神說了算。我們都是肢體，祂是我們的頭。合⼀

不是誰做頭，⽽是讓主做頭。�
 
所以我們必須先個⼈連於我們的神、⽣命中的泉源，每⼀天與神相遇，到祂⾯前歡然取⽔，將⾃⼰

獻上，⽴定⼼志全⼈全⼼降服在這個頭的帶領之下。如果我連神都不順服，我要如何與⼈合⼀呢？

與神合⼀，與⼈才會合⼀。�

�

接著集體我們就要學習在聖靈的帶領下彼此領受神給教會的異象和策略，好讓我們合⼀邁進。基督

是頭，但祂也是有次序以及期待⼈與祂同⼯的神。所以通常神會先把異象給教會的權柄，因為權柄

的設⽴就是為了成全眾聖徒。因此權柄團隊必須緊緊連於基督，⼀同查驗。權柄作最後決定，但權

柄也必須對神交帳，對神負責，好讓全體可以⾏在神的旨意中。教會運作是如此，職場是如此，家

庭也是如此。�

�

當我們連於元帥耶穌基督�，彼此不分上下，不分你我，我們就成了仇敵最⼤的夢魘，也成為了這個

世界最⼤的祝福，因為我們就與主⼀同翻轉世界！�

�
 
【禱告回應】 

親愛的阿爸天⽗，感謝祢揀選我們做祢的肢體，雖然有許多⼼思意念常使我們不知該往何處⾏，也

有許多事物纏擾著我們如同⾺⼤的思慮，但不可少的只有⼀件，就是來親近祢，與你對⿑；單單得

知祢的⼼意，做祢要我們做的事。謝謝祢帶著我們往前⾏，也帶著我們彼此合⼀連於祢，共同得地

為業，得勝有餘！ 
 
 
【問題討論】 



1. 講員提到建堂過程中也遇到不同的意⾒必須集體尋求，讓主帶領。當我們有不同的觀點或是爭論

的時候，我們是否能彼此停下腳步腳步來對⿑神，來尋求主有甚麼樣的⼼意？�還是我們習慣⾃⼰做

了決定就算？ 

2. 順服神要付很⼤的代價，但不順服神要付更⼤的代價，你⽣命當中是否有順服神⽽蒙福的經驗？

可以分享過程中的掙扎以及最終蒙福的⾒證！ 

3. 遇到重要事件，我們有沒有⼀個信任的群體可以⼀同尋求，彼此查驗？��夫妻當中做決定有沒有同

⼼⼀同尋求？�
 

 

  



❤2021/10/07 「栽在溪⽔旁」 靈修默想系列❤ 

【主題】乃是許多肢體 
 
【經⽂】哥林多前書 12章 
20 但如今肢體是多的，身子卻是一個。  

21 眼不能對手說：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」  

22 不但如此，身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的；  

23 身上肢體我們看為不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美；  

24 我們俊美的肢體，自然用不著裝飾。但神配搭這身子，把加倍的體面給那有缺欠的肢體，  

25 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。  

26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。  

27 你們就是基督的身子，並且各自做肢體。 

 

【默想】 

我們在基督裡同為「⼀」，雖然是「⼀」體，但是我們卻各是不同的肢體。既然都是肢體，我們就

不應該分⾨別類。⼿無法說腳⽐較沒⽤，腳不能說眼睛⽐較沒⽤。因此在神的家中，我們不看⼈的

出⾝、學歷、⻑相、恩賜。我們接納每⼀個不同的肢體，因為每⼀個都是基督⽤寶⾎買贖回來的，

耶穌說他們配得做祂的⾝體，我們憑什麼有意⾒？這個接納不是在講神的家中沒有管教，⽽是說我

們不以外表能⼒來衡量⼀個⼈的價值，也不以此來分⾨別類。�

�

因為是不同的肢體，我們都很不⼀樣。當我們還不成熟時，我們還會有許多的⽐較、嫉妒、爭競。

特別在配搭服事的過程中我們真實的⽣命光景才會被撞擊出來。好像⼀杯⽔，搖⼀搖就知道底下沈

澱的是什麼。因此當神光照，我們就當轉向，重新看⾒每個⼈都是獨特的，沒有⼀個⼈有所有的恩

賜，光靠⼀個⼈無法成就神的旨意。榮教⼠說：「只要⼈得到幫助，神要藉著誰做都可以」。我們

要有這樣的胸襟，因為最終我們就是⼀體。⽽事實是，當你真找到神創造你的獨特性的時候，你就

不會想要跟別⼈⽐較，因為你會發現你就是神⼿中完美的創作，無⼈能取代。�

�

既然同為⼀體，⼀個肢體受苦，全⾝都難受。我們都有過同樣的經歷，⾝體上只要那個部位不舒

服，哪怕在⼩的部位，我們整個⼈就是很不舒服。因此我們要彼此相顧，不輕看任何⼈。軟弱的，

我們⼀同建造；�跌倒的，我們⼀同扶持，好叫我們同得榮耀，⼀同快樂！�

�

我們得榮耀，主就得榮耀！�

�
 
【禱告回應】 

親愛的阿爸天⽗，感謝祢讓我們都不⼀樣。因為不⼀樣，所以當我們在基督裡合⽽為⼀的時候，我

們就成為了豐富無⽐的群體。當我們成為⼀，世⼈就真可以遇⾒祢！ 



 
 
【問題討論】 

1. 你覺得⾃⼰是被接納的嗎？有沒有什麼關於⾃⼰的部分常常讓你覺得別⼈會不接納你？有沒有什

麼部分是讓你覺得⽐不上別⼈甚⾄讓你覺得⾃卑的？�可以彼此分享，然後⼀起來禱告，聆聽看看從

神的眼光來看，祂是如何看你的。 

2. 當別⼈得到肯定、提升的時候，我們會不會嫉妒？我們會不會論斷？求主幫助我們看清我們裡⾯

的不安全感。也求神帶我們重新看⾒我們在基督裡的寶貴⾝分和價值。也為了扭曲的思想來悔改。 

3. 最後獻上感謝，為了所有神的兒⼥來感謝神，為了教會來感謝神，為了神把這麼多不同的⼈擺在

我周圍來感謝！�
 

 


